Klass Kille [ ] Tiej [ |

Harskartekniker i grupper och klasser

| en grupp kan det finnas olika fortryck under ytan. Fortrycken kan ibland vara osynliga och svara att
ta pa. Berit As som &r en forskare har tagit fram en modell som hon kallar fér harskartekniker for att
forklara hur detta osynliga fortryck kan se ut. Det &r en mobbning som sker under ytan och &r svar att
upptéacka. Resultatet av harskarteknikerna blir att personer utsatts for fortryck och att det finns nagra
som utsatter andra for det fortrycket. Det ar en sorts maktutévning som en grupp och dess ledare
utévar mot enskilda personer. Hela gruppen kan ma daligt av detta fortryckarspel och gruppens
medlemmar mar dven de daligt, da de blir indragna i konflikter och i deltar i mobbning.

De olika harskarteknikerna
Osynliggorande

Det innebdr att en person gors osynlig av gruppen. Det kan t.ex. vara nar man ska valja personer att
jobba med. D3 blir personen alltid "bortglémd” Det kan ocksa vara om personen sager nagonting pa
ett mote, i en diskussion sa tystnar gruppen och sedan fortsatter pratet som om personen inte sagt
nagonting alls. Personen kanner sig da dum som sa nagonting. Resultatet kan bli att personen i fraga
slutar att prata och siga saker i klassen eller pa moten. Det kan dven vara att nar personen sager
nagonting sa ar det personer som sager att ingen som forstar vad personen menar. Personen kan da
kdnna sig dum och osmart.

Fraga 1 : Finns det osynliggérande i din klass eller grupp?

Ringa in en siffra som beskriver hur du uppfattar det.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Nej, det forekommer inte alls Det forekommer ofta.

Ge exempel pa hur det forekommer:

Har du blivit utsatt for osynliggérande nagon gang? Beritta
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Forlojligande

En person som utsatts for forldjligande av en grupp upplever att gruppen inte tar det personen sager
pa allvar. Det kan t.ex. vara att standigt kommentera eller vrida det personen sager sa att det blir
nagot annat budskap. Da kan gruppen skratta at personen. Det kan dven vara att gora ett skamt av
det personen sagt. Om personen tar upp det sa far den till svar att det bara var ett skdmt och att den
Overreagerat. Vanligt att sdga sa om kvinnor. De &r da kackliga som hons, har du mens eller? Man
och pojkar kan fa hora att de alltid ska vara sa allvarliga och torra. “Fattar du inte skamt”, ar ett
vanligt satt att bemota personen om den svarar emot.

Fraga 2: Forekommer det forlojligande i din klass eller grupp?

Ringa in en siffra som beskriver hur du uppfattar det.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Inte alls Det forekommer ofta

Ge exempel pa hur det forekommer:

Har du blivit utsatt for forljligande nagon gang? Beritta.
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Undanhallande av information

En person “gloms” standigt bort nar gruppen ska goéra nagot. Jaha, var det ingen som ringde dig?
Det kan dven vara att paminna personen om att gruppen faktiskt kommit 6verens om detta. Fast
bara delar av gruppen kommit éverens om det.. Det kan dven vara att en person “gléms” bort vid
inbjudningar till fester. Sen far den hora, ja just det....tdnkte ju ringa dig..Var det ingen annan som
ringde dig heller?

Fraga 3: Finns det undanhallande av information mot vissa i din klass eller grupp?

Ringa in en siffra som beskriver hur du uppfattar det.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Inte alls Det forekommer ofta.

Ge exempel pa hur det féorekommer:

Har du blivit utsatt for undanhallande av information nagon gang? Beritta.
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Dubbel bestraffning

Oavsett hur en person beter sig sa blir det alltid fel i gruppens 6gon. Om en person inte gor
nagonting sa ar det fel och nér personen gor nagonting sa gor den fel.

Fraga 4: Finns det dubbelbestraffning mot nagon/nagra personer i din klass eller grupp?

Ringa in en siffra som beskriver hur du uppfattar det.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Inte alls Det forekommer ofta

Ge exempel pa hur det forekommer:

Har du blivit utsatt for dubbelbestraffning nagon gang? Beritta.
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Paférande av skam och skuld

Genom att t.ex. anvanda forléjligande och dubbelbestraffning far gruppen en person att kanna sig
misslyckad och att det &r fel pa den sjalv. Personen tar pa sig skam och skuld for att gruppen reagerar
pa det personen gor. Det upplevs av personen som att det ar den personens fel att saker och ting
hander. Ingen tycker om mig ar en vanlig kansloreaktion hos den som ar utsatt for denna
patryckning.

Fraga 5: Finns det paforande av skam och skuld mot nagon i din klass eller grupp. Nagon som
nagon i gruppen alltid tycker gor fel, oavsett vad den gor?

Ringa in en siffra som beskriver hur du uppfattar det.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Inte alls Det forekommer ofta

Ge exempel pa hur det féorekommer:

Har du blivit utsatt for paférande av skam och skuld nagon gang? Beritta.
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Hot om vald eller vald

Hot om vald 4r om en person kdnner sig obekvam att ga ut pa rast for att den ar osaker pad om den
ska bli lamnad i fred eller ej. Det kan dven vara att personer hoppar pa den i form av s.k. béghogar.
Det &r en fortryckarlek, dar nagon utsatts for vald. Gruppen gommer héar valdet i form av lekar.

N&r sndn kommer sa finns fortrycket under ytan och personer som ar utsatta for detta kdnner en
standig radsla for s.k. mulning eller snébollskastning. Har finns dven ett visst sexualiserat vald. Snon
kan fungera som en anledning "tilldtelse” att ta under tjejers klader. Det finns dven s.k. maktlekar dar
valdet gbms i en lek. Bogtestet ar ett satt att utdva vald pa . Att personer far skada sig sjalva, for att
bevisa att de inte ar bogar t.ex. Det valdet utévas genom patryckning och grupptryck.

Fraga 6: Forekommer hot om vald eller vald i din klass eller grupp?

Ringa in en siffra som beskriver hur du uppfattar det.

0 1 2 3 4 5 6 7 8

10 11

Inte alls

Ge exempel pa hur det forekommer:

Har du blivit utsatt for hot om vald eller vald nagon gang? Beratta.
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Objektifiering

Om man ar utsatt for objektifiering innebar det att man ser andra som objekt eller om man
blir utsatt sa ser man sig sjalv som ett objekt. Det kan vara att man ska vara pa ett speciellt
satt beroende pa om man ar kille eller tjej. Killar grater inte, tjejer kan inte halla pa med vissa
sporter. For att bli “godkand” maste man t.ex. kla sig som en kille eller tjej. Tjejer kan kdnna
sig obekvama och okvinnliga om det inte sminkar sig. Killar kdnner att de maste ha muskler
och attityd och gilla “killgrejer” for att bli accepterade i gemenskapen.

Fraga 7. Forekommer objektifiering i din klass eller grupp?

Ringa in en siffra som beskriver hur du uppfattar det.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Inte alls Det forekommer ofta

Ge exempel pa hur det forekommer:

Har du blivit utsatt for objektifiering ndgon gang? Beritta.
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Checklista for larare

Klass

Antal pojkar som svarade pa enkdten

Fraga 1: Osynliggorande
Hur manga pojkar i din klass har ringat in vardena nedan?

Skriv antalet i rutan ovanfor vardet

0 1 2 3 4 5 6 7

Rékna ut ett medelvirde pa svaren

Ange det har:

Fraga 2: Forlojligande

Hur manga pojkar i din klass har ringat in vardena nedan?

11

0 1 2 3 4 5 6 7
Skriv antalet i rutan ovanfor vardet

Rédkna ut ett medelvarde pa svaren

Ange det har:

Fraga 3: Undanhallande av information
Hur manga pojkar i din klass har ringat in vardena nedan?

Skriv antalet i rutan ovanfor vardet

11

0 1 2 3 4 5 6 7

Rékna ut ett medelvirde pa svaren

Ange det har:
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Fraga 4: Dubbelbestraffning
Hur manga pojkar i din klass har ringat in vardena nedan?

Skriv antalet i rutan ovanfor vardet

0 1 2 3 4 5 6 7

Rikna ut ett medelvirde pa svaren

Ange det har:

Fraga 5: Paforande av skam och skuld
Hur manga pojkar i din klass har ringat in vardena nedan?

Skriv antalet i rutan ovanfor vardet

0 1 2 3 4 5 6 7

Rékna ut ett medelvirde pa svaren

Ange det har:
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Fraga 6: Hot om vald eller vald
Hur manga pojkar i din klass har ringat in vardena nedan?

Skriv antalet i rutan ovanfor vardet

0 1 2 3 4 5 6 7

Rikna ut ett medelvirde pa svaren

Ange det har:

Fraga 7: Objektifiering
Hur manga pojkar i din klass har ringat in vardena nedan.

Skriv antalet i rutan ovanfor vardet

0 1 2 3 4 5 6 7

Rékna ut ett medelvirde pa svaren

Ange det har:
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Gor en grafisk overblick over fragorna som pojkarna besvarat. Ringa in medelvardet av
svaren pa grafen. Rita en kurva mellan de inringade siffrorna.

Hog narvaro av fortryck 11 11 11 11 11 11 11
4 10 10 10 10 10 10 10

9 9 9 9 9 9 9

8 8 8 8 8 8 8

7 7 7 7 7 7 7

6 6 6 6 6 6 6

5 5 5 5 5 5 5

4 4 4 4 4 4 4

3 3 3 3 3 3 3

v 1 1 1 1 1 1 1

Lag narvaro av fortryck 0 0 0 0 0 0 0

Fraga 1 2 3 4 5 6 7

Reflektion dver resultatet av enkatundersdkningen och resultatet av den grafiska
sammanstallningen:
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Checklista for larare

Klass

Antal flickor som svarade pa enkéaten

Fraga 1: Osynliggorande
Hur manga flickor i din klass har ringat in virdena nedan.

Skriv antalet i rutan ovanfor vardet

0 1 2 3 4 5 6 7

Rékna ut ett medelvirde pa svaren

Ange det har:

Fraga 2: Forlojligande

Hur manga flickor i din klass har ringat in vardena nedan?

10

11

0 1 2 3 4 5 6 7
Skriv antalet i rutan ovanfor vardet

Rédkna ut ett medelvarde pa svaren

Ange det har:

Fraga 3: Undanhallande av information
Hur manga flickor i din klass har ringat in vardena nedan?

Skriv antalet i rutan ovanfor vardet

10

11

0 1 2 3 4 5 6 7

Rékna ut ett medelvirde pa svaren

Ange det har:
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Fraga 4: Dubbelbestraffning
Hur manga flickor i din klass har ringat in vardena nedan?

Skriv antalet i rutan ovanfor vardet

0 1 2 3 4 5 6 7

Rikna ut ett medelvirde pa svaren

Ange det har:

Fraga 5: Paférande av skam och skuld
Hur manga flickor i din klass har ringat in vardena nedan?

Skriv antalet i rutan ovanfor vardet

0 1 2 3 4 5 6 7

Rékna ut ett medelvirde pa svaren

Ange det har:
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Fraga 6: Hot om vald eller vald
Hur manga flickor i din klass har ringat in vardena nedan?

Skriv antalet i rutan ovanfor vardet

0 1 2 3 4 5 6 7 10 11
Rikna ut ett medelvirde pa svaren
Ange det har:
Fraga 7: Objektifiering
Hur manga flickor i din klass har ringat in vardena nedan.
Skriv antalet i rutan ovanfor vardet
0 1 2 3 4 5 6 7 10 11

Rédkna ut ett medelvarde pa svaren

Ange det har:
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Gor en grafisk overblick 6ver fragorna som flickorna besvarat. Ringa in medelvirdet av
svaren pa grafen. Rita en kurva mellan de inringade siffrorna.

Hog narvaro av fortryck 11 11 11 11 11 11 11
4 10 10 10 10 10 10 10

9 9 9 9 9 9 9

8 8 8 8 8 8 8

7 7 7 7 7 7 7

6 6 6 6 6 6 6

5 5 5 5 5 5 5

4 4 4 4 4 4 4

3 3 3 3 3 3 3

v 1 1 1 1 1 1 1

Lag narvaro av fortryck 0 0 0 0 0 0 0

Fraga 1 2 3 4 5 6 7

Reflektion dver resultatet av enkatundersokningen och resultatet av den grafiska
sammanstallningen:
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Gor en grafisk overblick 6ver fragorna som bade pojkarna och flickorna besvarat. Ringa in
medelvirdet av svaren pa grafen. Rita en kurva mellan de inringade siffrorna.

Hog narvaro av fortryck 11 11 11 11 11 11 11
4 10 10 10 10 10 10 10

9 9 9 9 9 9 9

8 8 8 8 8 8 8

7 7 7 7 7 7 7

6 6 6 6 6 6 6

5 5 5 5 5 5 5

4 4 4 4 4 4 4

3 3 3 3 3 3 3

v 1 1 1 1 1 1 1

Lag narvaro av fortryck 0 0 0 0 0 0 0

Fraga 1 2 3 4 5 6 7

Reflektion dver resultatet av enkatundersokningen och resultatet av den grafiska
sammanstallningen bade flickor och pojkar sammantaget:
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